.: Trainingsplan Judo 2010 :.

Aula der Kaufmannischen Schule TBB / Dr.-Ulrich-StraB3e 1
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Judo spielend lernen
(5- bis 7-Jahrige)
Adrian, Diirr, Hécherl,
Kastl

Anfanger/ U10
(8- bis 9-Jahrige)
16:45 - 18:15 Jhrg. 01/02
Scherer, Schumann,
Withopf, Kastl

15:00 - 16:30

ui4, U17 ui4, U17
17:45 — 19:45 (12- bis 16-Jahrige) aktuell (12-16 jahrige)
) ' Jhrg. 94/95/96/97/98 kein Training Jhrg. 94/95/96/97/ 98
Fels, Morstatt, Kunze Fels, Morstatt, Kunze
ui2
.20 _ 10- (10-11 jdhrige)
18:30 — 19:45 Jhrg, 59/00
Braun, Spang, Kremer
Giirtelpriifung- &
Erwachsene aktuell Erwachsene aktuell Kata-Training
20:00 - 22:00 Jhrg. 1993 und &lter Jhrg. 1993 und alter Jhrg. 1993 und &lter

kein Training kein Training

Braun, Fels, Zettelmeier Braun, Fels, Zettelmeier Hdcherl, Schumann,

Withopf, Zettelmeier
) Bitte die einzelnen Jahrgange beachten.
Kurzfristige Anderungen jederzeit moglich. Bitte die Aushange in der Judohalle beachten oder im Internet unter:

www.judo-tauberbischofsheim.de
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